CJUL’ Malmin Martat

Toimintasuunnitelma 2026

Hyvasta arjesta parempi maailma 2026: Malmin Martat

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistaa kaikenlaisten kotien ja perheiden
toimivaa ja kestavaa arkea. Teemme arjen tekoja huomista varten. Jasenemme eli martat ja
marttayhdistykset toimivat yhdessa jarjeston asiantuntijoiden kanssa kestavan kulutuksen
kdytannon ratkaisujen lahettildina ja neuvonnallamme saamme ihmiset muuttamaan arjen
valintojaan kestavampaan suuntaan. Toiminnallemme tarkeitad periaatteita ovat yhdessa tekemisen
ilo, kestavat valinnat ja avoimuus.

Vuoden 2026 teema: Muutos lautasella

Tavoitteet

e Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi.
e Marttatoiminta koetaan mielekkdaana harrastuksen ja yhteiséna, johon halutaan tulla mukaan.
e Yhdistys jarjestaa ainakin yhden kaikille avoimen tapahtuman.

e Yhdistyksen toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja yhdenvertaisuutta vaaliva.
Toimintaan on helppo tulla mukaan ja jokaiselle |6ytyy oma tapa olla Martta.

Tapahtumat

Kokoontumiset Malmin yhteisotalolla, Kirkonkylantie 2. Marttaillat parillisten viikkoja maanantaina
klo 18 ja KasitydMarttojen kokoontumiset parittomien viikkojen maanantaina klo 13-15.

Lukupiiri etana, Jitsi-linkki, kerran kuussa.
Kevatkausi

ma 12.2. KassaMartat

to 15.1. Lukupiiri

ma 19.1. Marttailta, keskustelua kevaan ohjelmasta
ma 26.1. KassaMartat

ma 2.2. Vieraana Seela Sella

ma 9.2. KassaMartat

ma 16.2. Martan soppapaiva, jasenhankintatapahtuma

ma 23.2. KassaMartat
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10 26.2. Lukupiiri

ma 2.3. Kansallisteatteri: Nama juhlat jatkuvat vield -naytelma
ma 9.3. KassaMartat

ma 16.3. Vuosikokous

ma 23.3. KassaMartat

su 29.3. Paasidaismyyjaiset Tapanilan VPK

ma 30.3. Ohjelma avoin

ma 13.4. Footpic jalkaterdjumppa, fysioterapeutti Tuija Nikkila
ma 20.4. KassaMartat

ma 27.4. Santahaminan kavelykierros
ma 4.5. KassaMartat
ma 11.5. Kevatkauden paattajaiset Vantaan Kuusijarvella

Kesatauko toiminnassa: Kesa-, heina- ja elokuu

Syksyn toiminta suunnitellaan loppukevaan ja alkusyksyn aikana jasenten toiveet huomioiden.

kulttuuri, taidenayttelyt, museokaynnit
hyvinvointi ja liikunta

kekri- tai sadonkorjuujuhla
ruuanvalmistus

joulumyyijaiset Tapanilassa

joulujuhla

Osallistutaan Malmin seurakunnan vapaaehtoistoimintaan hoitamalla kirkon ateriatarjoiluja
muutaman kerran kauden aikana

Hallituksen jasenet osallistuvat piirin tai Marttaliiton jarjestamaan koulutukseen ja
yhdistystapaamisiin

Yhdistys paivittaa saannollisesti kotisivujaan

Talous

Tavoite
Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous tasapainossa siten, etta toimintakulut
eivat ylita tuottojen maaraa.

Toimenpiteet
Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen talousarvio, jonka toteutuminen varmistetaan hyvalla
talouden hoidolla.
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Mittarit
Yhdistys mittaa toimintaansa. Vuoden 2026 mittarit ovat:

e Jasenmaara ja sen muutos. Tavoitetaso: Jasenmaara kasvaa tai pysyy samana.

e Jasenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen liittyy enemman jasenia kuin eroaa.

e Vapaaehtoistoiminnan tunnit. Tavoitetaso: Vapaaehtoistoiminnan tuntien maara kasvaa tai
pysyy ennallaan.



